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 АЛЄЫ СҐЗ
 

1 ƏЗІРЛЕГЕН ЖƏНЕ ЎСЫНЄАН ЌР Денсаулыќ саќтау Министрлігі Медицина 
білімі мен єылымыныѕ инновациялыќ технологиялар Республикалыќ орталыєыныѕ 
медициналыќ жəне фармацевтикалыќ білім беру жґніндегі оќу əдістемелік секциясы.

2 Ќазаќстан Республикасы Денсаулыќ саќтау Министрініѕ міндетін атќарушыныѕ 
2009 жылєы 26 ќарашадаєы № 778 бўйрыєымен БЕКІТІЛГЕН ЖƏНЕ ЌОЛДА-
НЫСЌА ЕНГІЗІЛГЕН. 

3 АЛЄАШ РЕТ ЕНГІЗІЛГЕН.

4 Осы стандартта «Халыќ денсаулыєы мен денсаулыќ саќтау жїйесі туралы» 
Ќазаќстан Республикасыныѕ 2009 жылєы 18 ќыркїйектегі № 193-IV  Кодексініѕ нор-
малары жəне «Ќазаќстан Республикасы медициналыќ жəне фармацевтикалыќ білімді 
реформалау Тўжырымдамасын бекіту туралы» Ќазаќстан Республикасы Їкіметініѕ 
2006 жылєы 24 сəуірдегі № 317 Ќаулысы жїзеге асырылєан.

Осы стандартты Ќазаќстан Республикасы Денсаулыќ саќтау министрлігініѕ рўќ-
сатынсыз кґбейтуге жəне таратуєа болмайды.   
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ЌАЗАЌСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫЅ МЕМЛЕКЕТТІК ЌОСЫМША 
БІЛІМ БЕРУ СТАНДАРТЫ 

АЛЛЕРГОЛОГИЯ ЖƏНЕ ИММУНОЛОГИЯ мамандыєы
Ќосымша медициналыќ жəне фармацевтикалыќ білім беру 

баєдарламасыныѕ мазмўн минимумына ќойылатын мемлекеттік талаптар

 Енгізу кїні 01. 01. 2010      
 
1 Ќолдану саласы 

Бўл мемлекеттік стандарт (əрі ќарай - стандарт) ќосымша медициналыќ жəне 
фармацевтикалыќ білім беру баєдарламасы мазмўныныѕ мемлекеттік міндетті мини-
мумы мен мамандардыѕ дайындыќ деѕгейіне ќойылатын талаптарды белгілейді. 
Стандарттыѕ ережелерін ведомстволыќ баєыныштылыєына, ўйымдыќ-ќўќыќтыќ 

нысандарына, оќыту тїрлеріне ќарамастан  біліктілік арттыру мен ќайта даяр-
лау баєдарламасын жїзеге асыратын барлыќ мекемелер ќолдануєа жəне саќтауєа 
міндетті.    
Стандарт Біліктілік арттыру мен ќайта даярлау циклдары бойынша білім беру 

баєдарламасын жасау кезінде пайдаланылады.

2 Нормативтік сілтемелер 

Стандартта келесі нормативтік ќўжаттардан сілтемелер алынды:
- «Халыќтыѕ денсаулыєы мен денсаулыќ саќтау жїйесі туралы» Ќазаќстан Рес-

публикасыныѕ 2009 жылєы 18 ќыркїйектегі № 193-IV Кодексі;
- Ќазаќстан Республикасыныѕ 2007 жылєы 15 мамырдаєы № 251-3 Еѕбек Кодексі;
- «Білім туралы» Ќазаќстан Республикасыныѕ 2007 жылєы 27 шілдедегі № 389-III 

Заѕы; 
- «Ќазаќстан Республикасы медициналыќ жəне фармацевтикалыќ білімді рефор-

малау Тўжырымдамасын бекіту туралы» Ќазаќстан Республикасы Їкіметініѕ 2006 
жылєы 24 сəуірдегі № 317 Ќаулысы;

- «Медициналыќ жəне фармацевтикалыќ мамандыќтардыѕ номенклатурасын бекіту 
туралы» Денсаулыќ саќтау министрініѕ 2009 жылєы 24 ќарашадаєы № 774 бўйрыєы;

- «Медицина жəне фармацевтикакадрларыныѕ арттыру мен ќайта даярлау Ережесін 
бекіту туралы» Ќазаќстан Республикасы Денсаулыќ саќтау министрініѕ 2009 жылєы 
11 ќарашадаєы № 691 бўйрыєы.

3 Терминдер мен аныќтамалар

Стандартта терминдер мен аныќтамалар «Білім туралы» Ќазаќстан Респуб-
ликасыныѕ 2007 жылєы 27 шілдедегі № 389-III Заѕына, «Ќазаќстан Республика-
сы медициналыќ жəне фармацевтикалыќ білімді реформалау Тўжырымдамасын 
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умений, навыков и компетенций требованиям настоящего стандарта. Форма проведе-
ния итоговой аттестации определяется обучающей организацией самостоятельно.

10.3 Специалистам, освоившим программы дополнительного медицинского об-
разования, выдаётся документ установленного образца о повышении квалификации 
или переподготовке по специальности «Спортивная медицина».
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бекіту туралы» Ќазаќстан Республикасы Їкіметініѕ 2006 жылєы 24 сəуірдегі № 317 
Ќаулысына сəйкес ќолданылады. 
Біліктілік – кəсіби ќызметін атќаруєа немесе білімін жалєастыруєа арналєан 

тїлектіѕ (бітірушініѕ) білімі туралы ќўжатында кґрсетілетін  кəсіби-дайындыќтыѕ  
деѕгейі мен  тїрі. 
Мамандыќ – білім туралы ќўжаттармен бекітілетін белгілі бір ќызметтіѕ тїріне 

ќажетті маќсатты дайындыќ  арќылы, жўмыс тəжірибесімен игерілген білімніѕ, 
іскерлік пен даєдылардыѕ кешені.
Ќосымша медициналыќ жəне фармацевтикалыќ білім беру – мемлекет 

пен ќоєам азаматтарыныѕ білімге деген сўранысын жан-жаќты ќанаєаттандыру 
маќсатында барлыќ деѕгейдегі ќосымша білім беру баєдарламаларыныѕ негізінде 
іске асырылатын оќыту процесі. 
Тыѕдаушы – ќосымша медициналыќ жəне (немесе) фармацевтикалыќ білім 

баєдарламасын іске асырушы мекемеге оќуєа ќабылданєан маман.
Ќайта даярлау (мамандандыру) – басќа кəсіпті немесе мамандыќты меѕгеруге 

мїмкіндік беретін кəсіптік оќытудыѕ формасы.
Біліктілік арттыру – бўрын алєан кəсіби білімін, іскерлігі мен даєдыларын 

жалєастыруєа, кеѕейтуге, тереѕдетуге, жетілдіруге мїмкіндік беретін кəсіптік 
оќытудыѕ формасы.
Білім беру баєдарламасы – оќу жəне практикалыќ (клиникалыќ) жўмыстыѕ 

кґлемі мен тїрі, пəндер тізімі енгізілген наќты мамандыќ бойынша тыѕдаушыларды 
дайындау мазмўныныѕ жалпы сипаттамасы.

4 Ќысќартулар

Стандартта келесі ќысќартулар ќолданылады:
- ЌБМС – ќосымша медициналыќ жəне фармацевтикалыќ білім берудіѕ мемлекеттік 

стандарты;
- НП – негізгі пəндер;
- БП – бейіндік пəндер;
- МОƏК – мамандыќтыѕ оќу-əдістемелік кешені.

5 Жалпы ережелер

5.1 Медицина жəне фармацевтика кадрларыныѕ біліктілігін арттыру жəне/немесе 
ќайта даярлау «Медициналыќ жəне фармацевтикалыќ мамандыќтардыѕ номенкла-
турасын бекіту туралы» Денсаулыќ саќтау министрлігі 2009 жылєы 24 ќарашадаєы      
№ 774 Бўйрыєымен бекітілген мамандыќтар бойынша жїргізіледі.

5.2 Біліктілік арттыру жəне/немесе ќайта даярлаудыѕ білім беру баєдарламаларын 
ведомстволыќ баєыныстылыќ пен меншік тїріне ќарамастан денсаулыќ саќтау 
аясындаєы білім беру жəне/немесе єылыми ќызметті жїзеге асыратын,  ќажетті 
оќу-əдістемелік, материалдыќ-техникалыќ жабдыќтармен ќамтамасыз етілген 
медициналыќ білім жəне єылым ўйымдары іске асырады. 
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5.3 Біліктілік арттыру жəне/немесе ќайта даярлау: 
- осы стандартќа; 
- медициналыќ жəне фармацевтикалыќ мамандыќтардыѕ номенклатурасына;
- мамандыќтардыѕ біліктілік сипаттамасына;
- оќу- əдістемелік жəне баєдарламалыќ ќўжаттарєа сай іске асырылады.
5.4 Ќосымша медициналыќ жəне фармацевтикалыќ білім беру баєдарламаларын 

меѕгерген жəне ќорытынды аттестациядан сəтті ґткен тўлєаларєа бекітілген їлгідегі 
ќўжат беріледі. 

5.5 Стандарт ережелерініѕ  маќсаттары:
- мамандардыѕ біліктілігін арттыру жəне/немесе ќайта даярлауєа ќойылатын мін-

детті талаптарды орындау есебінен (орындай отырып) ќосымша медициналыќ жəне 
фармацевтикалыќ білім берудіѕ жоєары сапасына ие болу; 

- ќосымша кəсіптік оќытуды іске асыратын ўйымныѕ жўмысыныѕ тиімділігін 
ќадаєалайтын баќылау жїйесін ќўру жəне оќу процесін регламенттеу.

6 «Спорт медицинасы» мамандыєы бойынша ќосымша медициналыќ білім 
алушы тўлєаларєа ќойылатын талаптар 

6.1 Ќосымша медициналыќ жəне фармацевтикалыќ білімніѕ білім беру 
баєдарламаларын меѕгеруге тілек білдіруші тўлєалардыѕ бўдан бўрынєы ќажетті 
(алдыѕєы) білім деѕгейі – жоєары медициналыќ білім.

7 «Спорт медицинасы» мамандыєы бойынша ќосымша медициналыќ білім 
беру баєдарламасыныѕ ќўрылымына  ќойылатын талаптар 

7.1 «Спорт медицинасы»  мамандыєы бойынша ќосымша медициналыќ білім 
беру баєдарламасыныѕ ќўрылымы білім берудіѕ мазмўнын аныќтайтын, олардыѕ 
сəйкестілігін айќындайтын, ґлшемі мен есебін аныќтайтын оќу жəне клиникалыќ 
жўмыстардыѕ əр тїрінен ќўрылады. Жўмыстыѕ барлыќ тїрлерініѕ ауќымдылыєын 
есептеу игерілген материалдардыѕ саєат/аптадаєы кґлемі бойынша жїзеге асырыла-
ды. Сонымен ќатар, бўдан бўрынєы білім деѕгейінде игерілген жинаќтыќ саєат/апта 
жїйесі бар. 

7.2 «Спорт медицинасы»  мамандыєы бойынша ќосымша медициналыќ білім беру 
баєдарламалары кїндізгі оќу формасы арќылы жїзеге асырылады.
Мамандардыѕ біліктілігін арттыру заѕмен белгіленген тəртіп бойынша электрон-

ды жəне телекоммуникация ќўралдырыныѕ кґмегімен ќашыќтан оќыту формасы 
арќылы да жїргізілуі мїмкін. 

7.3 Оќытудыѕ ўзаќтыєы:
1) ќайта даярлау циклында:
- педиатриялыќ/терапиялыќ бейін жəне жалпы дəрігерлік практика мамандыќтары 

бойынша бўрынєы алєан білімі мен еѕбек ґтілі болса – 1080/20 саєат/апта; 
- педиатриялыќ/терапиялыќ емес бейін мамандыќтары бойынша бўрынєы алєан 

білімі мен еѕбек ґтілі болса -  1350/25 саєат/апта; 
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ми организациями образования и науки, реализующими образовательные програм-
мы дополнительного образования.

9.5 Требования к кадровому обеспечению: учебные занятия на циклах повышения 
квалификации и переподготовки должны проводить лица, имеющие учёную степень 
доктора или кандидата наук по специальности «Спортивная медицина». Для прове-
дения занятий могут приглашаться профильные специалисты первой и высшей ква-
лификационной категории.

9.6 Требования к учебно-методическому обеспечению: учебно-методическое и ин-
формационное обеспечение учебного процесса должно гарантировать возможность 
качественного освоения слушателями образовательной программы дополнительного 
медицинского и фармацевтического образования.
Реализация образовательной программы должна сопровождаться свободным до-

ступом к международным информационным сетям, электронным базам данных, би-
блиотечным фондам, компьютерным технологиям, учебно-методической и научной 
литературе. Программы переподготовки и повышения квалификации врачей должны 
осуществляться образовательными организациями во взаимодействии со спортив-
ными учреждениями (школы олимпийского резерва), обеспечивая доступ к соответ-
ствующим медицинским оборудованиям, новым технологиям.

9.7 Учебные занятия на циклах повышения квалификации и переподготовки долж-
ны проводиться с использованием инновационных технологий и интерактивных ме-
тодов обучения.

9.8 Требования к материально-техническому обеспечению: организации, реализу-
ющие образовательные программы дополнительного медицинского и фармацевтиче-
ского образования, должны располагать материально-технической базой (аудиторный 
фонд, клинические базы, компьютерные классы, лаборатории, приборное обеспече-
ние, фондовые материалы), соответствующей действующим санитарно-техническим 
нормам и обеспечивающей проведение всех видов теоретической и клинической 
подготовки, предусмотренных учебным планом.

10 Требования к уровню подготовки лиц, освоивших образовательные про-
граммы дополнительного медицинского и фармацевтического образования.

10.1 Общие требования. Специалист, освоивший образовательную программу пе-
реподготовки, должен приобрести объём знаний и навыков, соответствующий требо-
ваниям настоящего стандарта, а также соответствовать квалификационной характе-
ристике специальности «Спортивная медицина», утвержденной приказом Министра 
здравоохранения Республики Казахстан «Об утверждении квалификационных харак-
теристик медицинских и фармацевтических специальностей».
Специалист, освоивший образовательную программу циклов повышения квалифи-

кации, должен приобрести знания и навыки, соответствующие цели и содержанию 
конкретного цикла, а также требованиям настоящего стандарта.

10.2 Итоговая аттестация – форма контроля теоретических и клинических достиже-
ний специалиста, направленная на определение соответствия полученных им знаний, 
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БДО 02 Гражданская оборона и организация медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях

 

Государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. Силы гражданской обороны, их состав, предназначение и 
порядок применения. Чрезвычайные ситуации природного и техноген-
ного характера, возможные на территории Республики Казахстан, и 
их последствия. Основные принципы и способы защиты населения в 
чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Организация 
медико-санитарного обеспечения населения при ликвидации 
чрезвычайных ситуаций.

ПД  ПРОФИЛИРУЮЩИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
ПДО Обязательный компонент

ПДО 01 Актуальные вопросы спортивной медицины»
Актуальные вопросы спортивной медицины. Актуальные вопросы 
врачебного контроля за представителями различных спортивных 
специализаций. Инновационные технологии в инструментальных, 
лабораторных методах обследования спортсменов. 

9 Требования к образовательной среде дополнительного медицинского и фар-
мацевтического образования

9.1 Организация самостоятельно разрабатывает и утверждает Рабочие учебные 
планы переподготовки и повышения квалификации на основе Типовых учебных пла-
нов переподготовки и циклов повышения квалификации в соответствии с настоящим 
стандартом по специальности «Спортивная медицина».

9.2 Образовательная программа повышения квалификации и переподготовки со-
держит:

- теоретическое обучение, включающее изучение базовых и профилирующих дис-
циплин;

- клиническое обучение;
- промежуточную и итоговую аттестацию.
9.3 Содержание образовательной программы определяется Типовыми учебными 

программами (дисциплины обязательного компонента), разработанными на основе 
настоящего стандарта по специальности «Спортивная медицина».
Обучающая организация на основе Типовых учебных программ (дисциплин обя-

зательного компонента) разрабатывает Рабочие учебные программы и силлабусы по 
дисциплинам обязательного компонента и компонента по выбору, которые вместе с 
Рабочими учебными планами и контрольно-измерительными средствами (тестовые за-
дания и задачи) составляют учебно-методический комплекс специальности (УМКС).

9.4 Дополнительное профессиональное образование осуществляется медицински-

Продолжение таблицы 4
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2) біліктілік арттыру циклында – 54/1 саєат/аптадан 216/4 саєат/аптаєа дейін. 
Оќу аптасыныѕ ўзаќтыєы 54 саєаттан 60 саєатќа дейін, оныѕ ішінде 36-дан 40-

ќа дейінгісі – аудиториялыќ (академиялыќ) саєаттар, 18-20 – тыѕдаушыныѕ ґзіндік 
жўмысы. 1 академиялыќ саєаттыѕ ўзаќтыєы 50 минут.

8 «Спорт медицинасы» мамандыєы бойынша ќосымша медициналыќ білім 
беру баєдарламасыныѕ мазмўнына ќойылатын талаптаръ

8.1 Мамандарды дайындау деѕгейіне ќойылатын талаптар «Спорт медицина-
сы» мамандыєы бойынша ќосымша медициналыќ білім беру баєдарламасыныѕ 
мазмўнымен аныќталады.

8.2 Білім беру міндетті компонент жəне таѕдаулы компоненттерден тўрады.
Міндетті компонент пəндерініѕ тізімі жəне саєат/аптаныѕ сəйкес  минималды 

кґлемі осы стандарттыѕ Типтік оќу жоспарымен аныќталады (1-2 кесте). Таѕдау 
пəндерініѕ тізімі мен саєат/аптаныѕ сəйкес  минималды кґлемін білім беру жəне 
єылым ўйымдары ґзі бекітеді. 
Таѕдау компонентініѕ пəндері аллергология жəне иммунология, оныѕ ішінде ба-

лалар аллергологиясы мен иммунологиясыныѕ, аралас пəндердіѕ жеке бґлімдерін 
тереѕдете зерделеуді ќажет етеді, сонымен бірге жўмыс берушініѕ болжалдары мен 
еѕбек нарыєыныѕ ќажеттіліктері есепке алынады. 

8.3 Ўзаќтыєы 4 апталыќ ќайта даярлау циклы мен біліктілік арттыру циклдары 
бойынша міндетті компонент пен таѕдау компонентініѕ ара ќатынасы 50% - 50%. 
Біліктілік арттыру циклы 100% таѕдау компонентінен тўрады, оныѕ ўзаќтыєы 1 ап-
тадан 3 аптаєа дейінгі уаќытты ќамтиды. 

8.4 Біліктілік арттыру мен ќайта даярлау циклдарында (таѕдау компоненті) 
оќытудыѕ ўзаќтыєы мен таќырыпты ўйым тґменде ўсынылєан негізгі таќырыптардан 
(баєыт) ґз бетінше таѕдап алады.   

8.5 «Спорт медицинасы» мамандыєы бойынша біліктілік арттыру мен ќайта даяр-
лау циклдарында (таѕдау компоненті) даярлаудыѕ негізгі таќырыптары (баєыттары) 
мыналар: 

- «Азаматтыќ авиациядаєы дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптаманыѕ ґзекті мəселелері»; 
- «Спорт медицинасындаєы ґзекті мəселелер»;  
- «Спорт медицинасындаєы инновациялыќ технологиялар»;
- «Спорт медицинасындаєы дəлелді медицинаныѕ мəселелері»;
-  «Спорттыѕ əр тїрлерімен шўєылдану кезіндегі жараќаттану ерекшеліктері»;
- «Əр тїрлі спорт тїрлерімен шўєылдану кезінде дəрігерлік баќылаудыѕ ґзекті 

мəселелері»;
- «Спорт медицинасындаєы зертханалыќ тексерудіѕ заманауи əдістері»;
- «Спорт медицинасындаєы аспаптыќ тексерудіѕ заманауи əдістері».
8.6 «Спорт медицинасы» мамандыєы бойынша ќосымша медициналыќ білімніѕ 

білім беру баєдарламасыныѕ мазмўны 3-4 кестелерге сəйкес аныќталады. 
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1-кесте - «Спорт медицинасы» мамандыєы бойынша ќайта даярлаудыѕ типтік 
оќу жоспары 

№ Пəндердіѕ атауы

Оќу 
жїктемесініѕ 
саєат/аптамен 
кґрсетілген 
кґлемі*

Баќы-
лау 

форма-
сы

НП НЕГІЗГІ ПƏНДЕР 54 /1
МНП Міндетті  компонент 54 /1

МНП 01 Ќоєамдыќ денсаулыќ жəне денсаулыќ саќтау, 
СҐС ќалыптастыру мəселелерін ќоса 36/2/3 Сынаќ

МНП 02 Азаматтыќ ќорєаныс жəне тґтенше жаєдайлар-
да медициналыќ кґмекті ўйымдастыру 18/1/3 Сынаќ

БП БЕЙІНДІК ПƏНДЕР  1026/19
МБП Міндетті компонент 486/9 

МБП 01 Спорт медицинасы 216/4 Сынаќ
МБП 02 Жалпы хирургия мен травматология 162/3 Сынаќ
МБП 03 Терапия 108/2 Сынаќ
ТК Таѕдау компоненті  540/10
ЌА Ќорытынды аттестация

Барлыєы 1080/20

2-кесте  – «Спорт медицинасы» мамандыєы бойынша біліктілік арттыру 
циклыныѕ типтік оќу жоспары 

Пəн 
циклы Пəндердіѕ атауы

Оќу 
жїкте-
месініѕ 
саєат/
аптамен 
кґрсе-
тілген 
кґлемі

Оќу 
жїкте-
месініѕ 
саєат/
аптамен 
кґрсе-
тілген 
кґлемі

Оќу 
жїкте-
месініѕ 
саєат/
аптамен 
кґрсе-
тілген 
кґлемі

Оќу 
жїкте-
месініѕ 
саєат/
аптамен 
кґрсе-
тілген 
кґлемі

Баќы-
лау 

форма-
сы

НП НЕГІЗГІ ПƏНДЕР 0 0 0 18/⅓
МНП Міндетті  компонент 0 0 0 18/⅓
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нижних конечностей, грудной клетки, позвоночника, таза. Травмы 
мышц, сухожилий, суставов. Переломы. Особенности травматизма у 
занимающихся физической культурой и спортом. Особенности наложения 
повязок, восстановления и реабилитации спортсменов.

ПДО 03 Терапия 
Диагностика, дифференциальная диагностика, лечение, профилактика 
типичных и редко встречающихся, трудных для диагностики болезней по 
разделам: кардиология, ревматология, пульмонология, гастроэнтерология, 
нефрология, аллергология с клинической иммунологией, эндокри-
нология, гематология. Тактика врача при неотложных состояниях на 
догоспитальном этапе - постановка диагноза, проведение реанимационных 
мероприятий. Алгоритм диагностики и протоколы неотложной помощи 
при несчастных случаях: утопление, электротравма, отморожения, 
ожоги, солнечный, тепловой удар, укусы, насекомых, змей, животных. 
Клинико - диагностическое значение исследования общего клинического 
анализа крови, гемостаза, КЩР, электролитного баланса, метаболитов 
белкового, углеводного и липидного обмена. Интерпретация общекли-
нических лабораторных исследований. Диетотерапия. Экспертиза трудо-
способности.

ПДВ Компонент по выбору
ИА Итоговая аттестация

Итого 

Таблица 4 - Содержание образовательной программы повышения квалифика-
ции (4 недели) по специальности «Спортивная медицина»

Циклы 
дисцип-
лин

Наименования дисциплин,
их основные разделы

БД БАЗОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ
БДО Обязательный компонент

БДО 01 Общественное здоровье и здравоохранение, включая вопросы 
формирования здорового образа жизни
Законодательство Республики Казахстан в области здравоохранения. 
Методы измерения и критерии оценки состояния здоровья населения 
и системы здравоохранения. Заболеваемость населения, методы 
изучения, анализ. Понятие доказательной медицины. Врачебно-трудовая 
экспертиза. Вопросы формирования здорового образа жизни.

Продолжение таблицы 3
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характера, возможные на территории Республики Казахстан, и их последствия. 
Основные принципы и способы защиты населения в чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного времени. Организация медико-санитарного 
обеспечения населения при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 ПД  ПРОФИЛИРУЮЩИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
ПДО Обязательный компонент

ПДО 01 Спортивная медицина
Спортивная медицина в РК, цели и задачи. Факторы риска в спорте. 
Врачебный контроль за лицами, занимающимися физической культурой 
и спортом. Организация первичного и ежегодных углубленных 
медицинских обследований. Допуск к занятиям спортом лиц с 
пограничным состоянием, ограниченными физическими возможностями. 
Этапный врачебный контроль за представителями различных спортивных 
специализаций. Принципы исследования функциональных возможностей 
различных систем и органов. Оценка уровня физического развития у 
детей и подростков. Принципы организации медицинского обеспечения 
спортивных соревнований. Восстановление физической работоспособ-
ности спортсменов, принципы повышения ее эффективности. Хроничес-
кое перенапряжение у спортсменов. Переутомление, перетренирован-
ность. Основные заболевания в клинической практике спортивной 
медицины. Особенности черепно-мозговой травмы у боксеров. 
Особенности травматизма при занятиях силовыми видами спорта, при 
занятиях восточными единоборствами. Повреждения позвоночника 
и спинного мозга. Травмы внутренних органов. Внезапная смерть в 
спорте. Неотложные состояния. Несчастные случаи и чрезвычайные 
происшествия в спорте: правовые основы. Ответственность руководителей. 
Ответственность тренерско-преподавательского и инструкторского 
состава, ответственность спортсменов. Порядок рассмотрения и анализа 
причин чрезвычайных происшествий и несчастных случаев в спорте.

ПДО 02 Общая хирургия и травматология
Общие действия травмы на организм. Шок, коллапс, обморок, терминаль-
ное состояние. Кровотечение, современные принципы борьбы с кровотече-
нием и его последствиями. Переливание крови, компонентов и препара-
тов крови. Лечение ожогов и отморожений. Электротравма. Современные 
принципы лечения ран. Хирургическая инфекция, профилактика и лечения. 
Острые и хронические расстройства кровообращения. Тактика врача 
при госпитализации больного с экстренной хирургической патологии. 
Комбинированные и сочетанные травмы, политравмы. Диагностика, 
дифференциальная диагностика. Повреждения магистральных сосудов и 
нервов. Транспортная иммобилизация. Повреждения плечевого пояса, 

Продолжение таблицы 3
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МНП 01

Азаматтыќ ќорєаныс жəне 
тґтенше жаєдайларда ме-
дициналыќ кґмекті ўйым-
дастыру 

0 0 0 9/1/6 Сынаќ

МНП 02 Салауатты ґмір салтын 
ќалыптастыру мəселелері 0 0 0 9/1/6 Сынаќ

БП БЕЙІНДІК ПƏНДЕР 54/1 108/2 162/3 216/4

МБП Міндетті  компонент 0% 0% 0% 108/2
50%

МБП 01 Спорт медицинасыныѕ 
ґзекті мəселелері - - - 108/2 Сынаќ

ТК Таѕдау компоненті 54 /1
100%

108/2
100%

162/3
100%

108/2
50% Сынаќ

ЌА Ќорытынды  аттестация Сынаќ

Барлыєы: 54/1 108/2 162/3 234/4 
жəне 1/3

 
3-кесте - «Спорт медицинасы» мамандыєы бойынша ќайта даярлаудыѕ білім 

беру баєдарламасыныѕ мазмўны

Пəн 
циклы Пəндердіѕ атауы

мен негізгі бґлімдері

НП НЕГІЗГІ ПƏНДЕР
МНП Міндетті  компонент

МНП 01 Ќоєамдыќ денсаулыќ жəне денсаулыќ саќтау (СҐС ќалыптастыру 
мəселелерін ќоса)
Ќазаќстан Республикасыныѕ денсаулыќ саќтау саласындаєы заѕнама-
лары. Денсаулыќ саќтау жїйесін жəне халыќтыѕ денсаулыќ жаєдайын 
ґлшеу əдістері мен баєалау критерийлері. Халыќтыѕ аурушаѕдыєы, 
зерделеу əдістері, анализ. Дəлелді медицина ўєымы. Дəрігерлік-еѕбек 
сараптамасы. Салауатты ґмір салтын ќалыптастыру мəселелері.

МНП 02 Азаматтыќ ќорєаныс жəне тґтенше жаєдайларда медициналыќ 
кґмекті ўйымдастыру
Тґтенше жаєдайлардыѕ алдын алу жəне жоюдыѕ мемлекеттік жїйесі. 
Азаматтыќ ќорєаныс кїштері, олардыѕ ќўрамы, міндеті мен ќолданылу 
тəртібі. Ќазаќстан Республикасы аумаєында болуы ыќтимал табиєи жəне 
техногенді сипаттаєы тґтенше жаєдайлар жəне олардыѕ зардабы. Бейбіт

2 кестеніѕ жалєасы
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жəне соєыс кезіндегі тґтенше жаєдайларда халыќты ќорєаудыѕ негізгі 
принциптері мен тəсілдері. Тґтенше жаєдайларды жою барысында 
халыќты медициналыќ-санитариялыќ кґмекпен ќамтамасыз етуді 
ўйымдастыру.

БП  БЕЙІНДІК ПƏНДЕР
МБП Міндетті компонент

МБП 01 Спорт медицинасы
ЌР-да спорт медицинасы ќызметініѕ ўйымдастырылуы, маќсаты мен 
міндеттері. Спорттаєы ќатер факторлары. Физикалыќ мəдениет жəне 
спортпен шўєылданатын адамдарды дəрігерлік баќылау. Алєашќы жəне 
жыл сайынєы дəрігерлік жан-жаќты тереѕ тексерулерді ўйымдастыру.  
Спортшыныѕ денсаулыќ сауалнамасы. Денсаулыєы шекаралыќ деѕгей-
дегі, мїмкіндігі шектелген адамдарєа спортпен шўєылдануєа рўхсат беру. 
Əр тїрлі спорттыќ мамандыќ ґкілдерін кезеѕдік дəрігерлік баќылау. Əр 
тїрлі жїйелер мен мїшелердіѕ функционалдыќ мїмкіндіктерін зерттеу 
принциптері. Физикалыќ мəдениет жəне спортпен шўєылданєандардыѕ 
ґздік баќылаудыѕ негізгі принциптері. Балалар мен жасґспірімдердіѕ 
физикалыќ даму деѕгейін баєалау. Спорттыќ жарыстарды дəрігерлік 
баќылаумен ќамтамасыз етуді ўйымдастырудыѕ принциптері. 
Спортшылардыѕ физикалыќ жўмысќа ќабілеттілігін ќалпына келтіру, 
оныѕ тиімділігін жоєарылату  принциптері. Спортшылардыѕ  ўзаќ 
уаќытќа созылмалы ширыєулары. Дайындыќ кезінде ќажу, шектен тыс 
жаттыєу. Спорт медицинасыныѕ клиникалыќ тəжірибесіндегі негізгі 
аурулар. Боксшылардаєы бас-ми жараќаттарыныѕ ерекшеліктері. Кїш 
тїсумен, шыєыс жекпе-жектерімен байланысты  спорттыѕ тїрлерімен 
шўєылданєанда жараќаттану ерекшеліктері. Омыртќа жотасы мен 
жўлынныѕ  заќымдануы. Ішкі мїшелердіѕ жараќаттары. Спорттаєы кенет 
ґлім. Спорттаєы жазатайым жəне тґтенше оќиєалар: заѕдыќ негіздер. 
Оќытушы жауаптылыєы. Тренерлік-оќытушылыќ жəне нўсќау берушілер 
ќўрамаларыныѕ жауаптылыєы. Спортпен шўєылдану шылардыѕ жауап-
тылыєы. Спорттаєы жазатайым жəне тґтенше оќиєалардыѕ себептерін 
талдау мен ќаралу тəртібі.

МБП 02 Жалпы хирургия мен травматология
Жараќаттыѕ аєзаєа жалпы əсері. Шок, коллапс, талыќсу, терминальды 
ахуал. Ќан кету мен  оныѕ салдарына  ќарсы кїрестіѕ ќазіргі заманєы 
принциптері. Ќан, ќан компоненттерін жəне ќан препараттарын  ќўю. 
Кїйіктер мен  їсіктерді емдеу.  Электр жараќаты. Жараларды емдеудіѕ 
ќазіргі таѕдаєы əдістері. Хирургиялыќ инфекция, алдын алу жəне емдеу. Ќан 
айналымыныѕ  жіті жəне созылмалы бўзылулары. Операция алды кезеѕ, 
жедел хирургиялыќ сырќаты бар науќасты ауруханаєа жатќызар кезіндегі

3 кестеніѕ жалєасы
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БДО 01 Вопросы формирования 
здорового образа жизни 0 0 0 12 Зачет

БДО 02

Гражданская оборона и 
организация медицин-
ской помощи при чрез-
вычайных ситуациях

0 0 0 6 Зачет

ПД ПРОФИЛИРУЮЩИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 54/1 108/2 162/3 216/4

ПДО Обязательный 
компонент 0% 0% 0% 108/2

(50%)

ПДО 01 Актуальные проблемы в 
практике ВОП - - - 108/2 Зачет

ПДВ Компонент по выбору 54 /1
(100%)

108/2
(100%)

162/3
(100%)

108/2
(50%) Зачеты

ИА Итоговая аттестация 

Итого 54/1 108/2 162/3 234/4 
и1/3

Таблица 3 - Содержание образовательной программы переподготовки по спе-
циальности «Спортивная медицина»

Циклы 
дисцип-
лин

Наименования дисциплин, их основные разделы

БД БАЗОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ
БДО Обязательный компонент

БДО 01 Общественное здоровье и здравоохранение (включая вопросы форми-
рования здорового образа жизни).
Законодательство Республики Казахстан в области здравоохранения. 
Методы измерения и критерии оценки состояния здоровья населения и 
системы здравоохранения. Заболеваемость населения, методы изучения, 
анализ. Понятие доказательной медицины. Врачебно-трудовая экспертиза. 
Вопросы формирования здорового образа жизни

БДО 02 Гражданская оборона и организация медицинской помощи при чрез-
вычайных ситуациях
Государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. Силы гражданской обороны, их состав, предназначение и поря-
док применения. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного

Продолжение таблицы 2
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Таблица 1- Типовой учебный план переподготовки по специальности «Спор-
тивная медицина»

№ Наименования дисциплин

Объем учеб-
ной нагрузки 

в
часах/
неделях

Фор-
мы 
конт-
роля

БД БАЗОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 54 /1

БДО Обязательный компонент 54 /1

БДО 01 Общественное здоровье и здравоохранение 
(включая вопросы формирования ЗОЖ) 36/2/3 Зачет

БДО 02 Гражданская оборона и организация медицинской 
помощи при чрезвычайных ситуациях 18/1/3 Зачет

ПД ПРОФИЛИРУЮЩИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  1026/19
ПДО Обязательный компонент 486/9 

ПДО 01 Спортивная медицина 216/4 Зачет
ПДО 02 Общая хирургия и травматология 162/3 Зачет
ПДО 03 Терапия 108/2 Зачет
ПДВ Компонент по выбору  540/10 Зачеты
ИА Итоговая аттестация

Итого 1080/20

Таблица 2 – Типовые учебные планы циклов повышения квалификации по 
специальности «Спортивная медицина»

Циклы
дисцип
лин 

Наименования 
дисциплин

Объем 
учебной 
нагруз-
ки в 
часах/
неделях

Объем 
учебной 
нагруз-
ки в 
часах/
неделях

Объем 
учебной 
нагруз-
ки в 
часах/
неделях

Объем 
учебной 
нагруз-
ки в 
часах/
неделях

Формы 
конт-
роля

БД БАЗОВЫЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 0 0 0 18/⅓

БДО Обязательный 
компонент 0 0 0 18/⅓
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дəрігер тəсілі.  Ќосарланєан жəне аралас жараќаттар, полижараќаттар. 
Диагонстика, сараланєан диагностика. Басты (магистралды) ќантамырлар 
мен жїйке тамырларыныѕ  заќымдануы. Транспортты иммобилизация. Иыќ 
белдеуініѕ, аяќтыѕ, кеуденіѕ, омыртќаныѕ, жамбастыѕ, заќымдануы. 
Бўлшыќеттер, сіѕірлер мен буындардыѕ жараќаттары. Сыныќтар. Спорт 
жəне дене мəдениетімен шўєылданєанда жараќаттану ерекшеліктері.  
Таѕєыштарды салу, спортшылардыѕ реадилитациясыныѕ ерекшеліктері.

МБП 03 Терапия 
Дəлелді медицина тўрєысынан ішкі мїшелер ауруларыныѕ диагнос-
тикасыныѕ, емдеудіѕ сараланєан диагностикасыныѕ, профилактикасыныѕ 
тґмендегі бґлімдер бойынша  мəселелері: кардиология, ревматология, 
пульмонология, гастроэнтерология, нефрология, клиникалыќ иммунология 
мен аллергология, эндокринология, гематология. Госпитальдыќ кезеѕдегі 
шўєыл жаєдайлар - диагноз ќою, реанимация шараларын ґткізу, негізгі 
аурудыѕ асќынуыныѕ алдын алу. Жазатайым оќиєа кезіндегі диагностика 
алгоритмі мен шўєыл жəрдем хаттамалары: электр жараќаты, їсу, кїю, 
кїн жəне жылудан болєан соќќы, жəндіктердіѕ, жыланныѕ шаєуы. Ќан, 
гемостаз, ЌСТ, электролиттік баланс, белок, кґмірсу, липид алмасулары 
метаболиттерініѕ жалпы клиникалыќ анализін тексерудіѕ клиникалыќ-диаг-
ностикалыќ маѕызы. Диетотерапия. Еѕбекке жарамдылыќ сараптамасы.

ТК Таѕдау компоненті
ЌА Ќорытынды аттестация

Барлыєы

4 кесте - «Спорт медицинасы» мамандыєы бойынша біліктілік арттырудыѕ 
білім беру баєдарламасыныѕ мазмўны (4 апта)

Пəн 
циклы Пəндердіѕ атауы

мен негізгі бґлімдері

НП НЕГІЗГІ ПƏНДЕР
МНП Міндетті  компонент

МНП 01 Ќоєамдыќ денсаулыќ жəне денсаулыќ саќтау, салауатты ґмір салтын  
ќалыптастыру мəселелерін ќоса

Ќазаќстан Республикасыныѕ денсаулыќ саќтау саласындаєы заѕнамалары. 
Денсаулыќ саќтау жїйесін жəне халыќтыѕ денсаулыќ жаєдайын ґлшеу 
əдістері мен баєалау критерийлері. Халыќтыѕ аурушаѕдыєы, зерделеу 
əдістері, анализ. Дəлелді медицина ўєымы. Дəрігерлік-еѕбек сараптамасы. 
Салауатты ґмір салтын ќалыптастыру мəселелері.

3 кестеніѕ жалєасы
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МНП 02 Азаматтыќ ќорєаныс жəне тґтенше жаєдайларда медициналыќ 
кґмекті ўйымдастыру

 

Тґтенше жаєдайлардыѕ алдын алу жəне жоюдыѕ мемлекеттік жїйесі. 
Азаматтыќ ќорєаныс кїштері, олардыѕ ќўрамы, міндеті мен ќолданылу 
тəртібі. Ќазаќстан Республикасы аумаєында болуы ыќтимал табиєи жəне 
техногенді сипаттаєы тґтенше жаєдайлар жəне олардыѕ зардабы. Бейбіт 
жəне соєыс кезіндегі тґтенше жаєдайларда халыќты ќорєаудыѕ негізгі 
принциптері мен тəсілдері. Тґтенше жаєдайларды жою барысында халыќты 
медициналыќ-санитариялыќ кґмекпен ќамтамасыз етуді ўйымдастыру.

БП БЕЙІНДІК ПƏНДЕР
МБП Міндетті компонент

МБП 01 Спорт медицинасыныѕ ґзекті мəселелері
Спорт медицинасыныѕ ґзекті мəселелері. Əр тїрлі спорттыќ мамандыќ 
ґкілдерін дəрігерлік баќылаудыѕ ґзекті мəселелері. Спортшыларды 
зерттеудіѕ зертханалыќ жəне аспаптыќ зерттеу əдістерініѕ инновациялыќ 
технологиялары. 

9 Ќосымша медициналыќ жəне фармацевтикалыќ білімніѕ білім беру орта-
сына ќойылатын талаптар

9.1 «Спорт медицинасы» мамандыєы бойынша осы стандартќа сəйкес ќайта да-
ярлау мен біліктілік арттыру циклдарыныѕ Типтік оќу жоспарыныѕ негізінде ќайта 
даярлау мен біліктілік арттырудыѕ Жўмыс оќу жоспарын  мекеме (ўйым) ґздігінше 
дербес жасап, бекітеді. 

9.2 Біліктілік арттыру мен ќайта даярлаудыѕ білім беру баєдарламасына: 
базалыќ жəне • бейіндік пəндермен ќоса теориялыќ білім беру;
клиникалыќ білім беру;• 
аралыќ жəне ќорытынды аттестация енеді. • 

9.3 Білім беру баєдарламасыныѕ мазмўны «Спорт медицинасы» мамандыєы бой-
ынша осы стандарттыѕ негізінде жасалєан Типтік оќу баєдарламасымен (міндетті 
компонент пəндері) аныќталады. 
Білім беретін ўйым Типтік оќу баєдарламасыныѕ (міндетті компонент пəндері) 

негізінде міндетті жəне таѕдау компоненті пəндері бойынша Оќу жўмыс 
баєдарламалары мен силлабустар жасайды. Олар Оќу жўмыс жоспарлары мен 
баќылау-ґлшеу ќўралдарымен (тест тапсырмалары мен есептер) бірге мамандыќтыѕ 
оќу-əдістемелік кешенін (МОƏК) ќўрайды. 

9.4 Ќосымша кəсіптік білімді ќосымша білім беру баєдарламасын іске асырушы 
білім жəне єылым медициналыќ ўйымдары іске асырады. 

9.5 Кадрмен ќамтамасыз етуге ќойылатын талаптар: біліктілік арттыру мен ќайта 
даярлау циклында оќу сабаќтарын «Спорт медицинасы» мамандыєы бойынша док-
тор немесе єылым кандидаты єылыми дəрежесі бар тўлєалар жїргізуі керек. Сабаќты 

4 кестеніѕ жалєасы
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2) на циклах повышения квалификации - от 54/1 до 216/4 часов/недель;
Продолжительность учебной недели составляет от 54 до 60 часов, из которых от 

36 до 40 – аудиторные (академические) часы, 18-20 – самообучение слушателя. Про-
должительность 1 академического часа составляет 50 минут.

8 Требования к содержанию образовательной программы дополнительного 
медицинского образования по специальности «Спортивная медицина»

8.1 Требования к уровню подготовки специалистов определяются содержанием 
программ дополнительного медицинского образования по специальности «Спортив-
ная медицина».

8.2 Обучение состоит из обязательного компонента и компонента по выбору.
Перечень дисциплин обязательного компонента и соответствующие минимальные 

объемы часов/недель определяются Типовыми учебными планами настоящего стан-
дарта (таб. 1-2). Перечень дисциплин по выбору и соответствующие минимальные 
объемы часов/недель устанавливаются организациями образования и науки само-
стоятельно.
Дисциплины компонента по выбору предполагают углубленное изучение отдель-

ных разделов авиационной и космической медицины и смежных дисциплин, при 
этом учитываются ожидания работодателей и потребности рынка труда.

8.3 Соотношение обязательного компонента и компонента по выбору на цикле 
переподготовки и циклах повышения квалификации продолжительностью 4 недели 
составляет 50% к 50%. Циклы повышения квалификации продолжительностью от       
1 до 3 недель на 100% состоят из компонента по выбору.

8.4 Тематику и продолжительность обучения на циклах повышения квалификации 
и переподготовки (компонент по выбору) организация выбирает самостоятельно из 
рекомендованных ниже основных тем (направлений).

8.5 Основными темами (направлениями) подготовки на циклах повышения квали-
фикации и переподготовки (компонент по выбору) по специальности «Спортивная 
медицина» являются следующие:

- «Инновационные технологии в спортивной медицине»;
- «Актуальные вопросы спортивной медицины»;
- «Вопросы доказательной медицины в спортивной медицине»;
- «Особенности травматизма при занятиях различными видами спорта»;
- «Актуальные вопросы врачебного контроля за представителями различных спор-

тивных специализаций»;
- «Современные лабораторные методы диагностики в спортивной медицине»;
- «Современные инструментальные методы диагностики в спортивной медицине».
8.6 Содержание образовательной программы дополнительного медицинского об-

разования по специальности «Спортивная медицина» определяется в соответствии 
с таб. 3-4.
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техническое оснащение, независимо от их ведомственной подчинённости и формы 
собственности.

5.3 Повышение квалификации и/или переподготовка осуществляются в соответ-
ствии с:

- настоящим стандартом;
- номенклатурой медицинских и фармацевтических специальностей;
- квалификационными характеристиками специальностей;
- учебно-методической и программной документацией.
5.4 Лицам, освоившим образовательные программы дополнительного медицинско-

го и фармацевтического образования и успешно прошедшим итоговую аттестацию, 
выдаётся документ установленного образца.

5.5 Положения настоящего стандарта имеют следующие цели:
- достижение высокого качества дополнительного медицинского и фармацевтиче-

ского образования за счет выполнения обязательных требований к повышению ква-
лификации и/или переподготовке специалистов;

- регламентация учебного процесса и создания системы контроля за эффективностью 
работы организаций, осуществляющих дополнительное профессиональное обучение.

6 Требования к лицам, получающим дополнительное медицинское образова-
ние по специальности «Спортивная медицина»

6.1 Необходимый предшествующий уровень образования для лиц, желающих 
освоить образовательные программы дополнительного медицинского образования,– 
высшее медицинское образование, интернатура.

7 Требования к структуре образовательной программы дополнительного ме-
дицинского образования по специальности «Спортивная медицина»

7.1 Структура программы дополнительного медицинского образования по спе-
циальности «Спортивная медицина» формируется из различных видов учебной и 
клинической работы, определяющих содержание образования, отражает их соотно-
шение, измерение и учет. Учет трудоёмкости всех видов работ осуществляется по 
объему освоенного материала в часах/неделях. При этом действует накопительная 
система часов/недель, освоенных на предыдущих уровнях образования.

7.2 Программы дополнительного медицинского образования по специальности 
«Спортивная медицина» реализуются через очную форму обучения. Повышение 
квалификации специалистов может проводиться в форме дистанционного обучения, 
посредством электронных и телекоммуникационных средств в установленном зако-
ном порядке.

7.3 Продолжительность обучения составляет:
1) на циклах переподготовки:
при предшествующем уровне образования и стаже работы по клиническим специ-

альностям - 1080/20 часов/недель;
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жїргізу їшін бірінші жəне жоєары біліктілік санатындаєы профильді мамандарды 
шаќыруєа болады. 

9.6 Оќу-əдістемелікпен ќамтамасыз етуге ќойылатын талаптар: оќу процесініѕ 
оќу-əдістемелік жəне аќпараттыќ ќамтамасыз етуі тыѕдаушылардыѕ ќосымша 
медициналыќ жəне фармацевтикалыќ білімніѕ білім беру баєдарламасын сапа-
лы меѕгеру мїмкіндігіне кепіл болуы ќажет. Білім беру баєдарламасын іске асыру 
халыќаралыќ аќпараттыќ желілерге, электрондыќ дерек базаларына, кітапханалар 
ќорына, компьютерлік  технологияєа, оќу-əдістемелік жəне єылыми əдебиеттерге 
еркін ќол жеткізу мїмкіндігі болуы ќажет. 
Спорт медицинасы мамандыєы бойынша дəрігерлердіѕ біліктілігін жетілдіруде 

білім беру мекемесі мен азаматтыќ авиацияныѕ медициналыќ мекемелерімен 
(азаматтыќ авиация госпиталі, əуежай мен əуе мекемесініѕ медпункты, дəрігерлік-
ўшќыштыќ сараптама комиссиясы) бірлесе іс-əрекет жургізу арќасында жаѕа техно-
логиялар мен ќажетті медициналыќ ќўралдарды ќолдану мїмкіндігі болуы ќажет.

9.7 Біліктілік арттыру жəне ќайта даярлау циклдарындаєы оќу сабаќтары иннова-
циялыќ технологиялар мен оќытудыѕ интерактивті əдістерін ќолдану арќылы ґтуі керек.

9.8 Материалдыќ-технакалыќ ќамтамасыз етуге ќойылатын талаптар: ќосымша 
медициналыќ жəне фармацевтикалыќ білімніѕ білім беру баєдарламаларын іске 
асырушы мекемелерде  ќолданыстаєы санитариялыќ-техникалыќ нормаларєа сай 
жəне оќу жоспарында ќарастырылєан теориялыќ, клиникалыќ дайындыќтыѕ барлыќ 
тїрлерін ґткізуді ќамтамасыз ететін  материалдыќ-техникалыќ база болуы ќажет 
(аудиториялыќ фонд, клиникалыќ базалар, компьютерлік класс, зертханалар, аспап-
тармен ќамтамасыз ету, ќор материалдары). 

10 Ќосымша медициналыќ жəне фармацевтикалыќ білімніѕ білім беру бає-
дарламаларын меѕгергендердіѕ дайындыќ деѕгейіне  ќойылатын талаптар

10.1 Жалпы талаптар. Ќайта даярлаудыѕ білім беру баєдарламасын меѕгерген ма-
ман осы стандарттыѕ талаптарына сай келетін білім мен даєдыларды игеруі, сондай-
аќ Ќазаќстан Республикасыныѕ Денсаулыќ саќтау министрініѕ «Медициналыќ 
жəне фармацевтикалыќ мамандыќтардыѕ біліктілік сипаттамасын бекіту туралы» 
Бўйрыєымен бекітілген «Спорт медицинасы» мамандыєыныѕ біліктілік сипаттама-
сына сай болуы керек. 
Біліктілік арттыру циклыныѕ білім беру баєдарламасын меѕгерген маман осы 

стандарттыѕ талаптарына, наќты циклдыѕ маќсаты мен мазмўнына сай келетін білім 
мен даєдыларды игеруі ќажет. 

10.2 Ќорытынды аттестация – бўл мамандардыѕ алєан білімініѕ, даєдылары мен 
іскерлігініѕ, біліктілігініѕ осы стандарттыѕ  талаптарына сай келетіндігін аныќтауєа 
баєытталєан маманныѕ теориялыќ жəне клиникалыќ жетістіктерін баќылау тїрі. 
Ќорытынды аттестацияны ґткізу формасын ўйым ґзі аныќтайды.

10.3 Ќосымша медициналыќ білімніѕ баєдарламаларын меѕгерген мамандарєа 
«Спорт медицинасы» мамандыєы бойынша біліктілік арттыру немесе ќайта даярлау 
туралы мемлекеттік їлгідегі ќўжат беріледі. 
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Негізгі сґздер: ќосымша медициналыќ жəне фармацевтикалыќ білімніѕ 
мемлекеттік стандарты; білім беру баєдарламасы; тыѕдаушылардыѕ дайындыќ 
деѕгейіне ќойылатын талаптар; ќайта даярлау, біліктілік арттыру. 
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медицинского и фармацевтического образования Республики Казахстан» от 24 апре-
ля 2006 года № 317.
Квалификация - отражаемые в документе об образовании вид и степень профес-

сиональной подготовленности выпускника к выполнению профессиональной дея-
тельности или продолжению образования.
Специальность - комплекс приобретённых путем целенаправленной подготовки 

и опыта работы знаний, умений и навыков, необходимых для определённого вида 
деятельности, подтверждаемый соответствующими документами об образовании.
Дополнительное медицинское и фармацевтическое образование - процесс 

обучения, осуществляемый на основе дополнительных образовательных программ 
всех уровней, с целью всестороннего удовлетворения образовательных потребностей 
граждан, общества и государства.
Слушатель – специалист, зачисленный на обучение в организацию, реализующую 

программы дополнительного медицинского и (или) фармацевтического образова-
ния.
Переподготовка (специализация) – форма профессионального обучения, позво-

ляющая освоить другую профессию или специальность.
Повышение квалификации - форма профессионального обучения, позволяющая 

поддерживать, расширять, углублять и совершенствовать ранее приобретенные про-
фессиональные знания, умения и навыки.
Образовательная программа – общая характеристика содержания обучения слу-

шателей по конкретной специальности, включающая перечень дисциплин, виды и 
объем учебной и клинической или/и практической работы.

4 Сокращения

В стандарте применяются следующие сокращения:
- ГСДО – государственный стандарт дополнительного медицинского и фармацев-

тического образования;
- БД – базовые дисциплины;
- ПД – профилирующие дисциплины;
- УМКС – учебно-методический комплекс специальности.

5 Общие положения

5.1 Повышение квалификации и/или переподготовка медицинских и фармацевти-
ческих кадров проводится по специальностям, утверждённым приказом Министра 
здравоохранения «Об утверждении номенклатуры медицинских и фармацевтических 
специальностей» от 24 ноября 2009 года № 774.

5.2 Образовательные программы повышения квалификации и/или переподготовки 
реализуются медицинскими организациями образования и науки, основным видом 
деятельности которых являются образовательная и/или научная деятельность в об-
ласти здравоохранения, имеющих необходимое учебно-методическое, материально-
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ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН

Специальность: Спортивная медицина
Государственные требования к минимуму содержания программ 
дополнительного медицинского и фармацевтического образования

Дата введения 01.01.2010

1 Область применения

Настоящий Государственный стандарт (далее - стандарт) устанавливает требова-
ния к государственному обязательному минимуму содержания образовательных про-
грамм дополнительного медицинского и фармацевтического образования и уровню 
подготовки специалистов.
Положения стандарта обязательны для применения и соблюдения всеми органи-

зациями, реализующими программы повышения квалификации и переподготовки, 
независимо от их ведомственной подчинённости, организационно-правовых форм и 
форм обучения.
Стандарт используется при разработке образовательных программ по циклам по-

вышения квалификации и переподготовки.

2 Нормативные ссылки

В стандарте использованы ссылки на следующие нормативные документы:
- Кодекс Республики Казахстан «О здоровье народа и системе здравоохранения» от 

18 сентября 2009 года № 193-IV ;
- Трудовой кодекс Республики Казахстан от 15 мая 2007 года № 251-3;
- Закон Республики Казахстан «Об образовании» от 27 июля 2007 года № 389-III;
- Постановление Правительства Республики Казахстан «Об утверждении Концеп-

ции реформирования медицинского и фармацевтического образования Республики 
Казахстан» от 24 апреля 2006 года № 317;

- Приказ Министра здравоохранения «Об утверждении номенклатуры медицин-
ских и фармацевтических специальностей» от 24 ноября 2009 года № 774;

- Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан «Об утверждении Пра-
вил повышения квалификации и переподготовки медицинских и фармацевтических 
кадров» от 11 ноября 2009 года № 691.

3 Термины и определения

В стандарте применяются термины и определения в соответствии с Законом Респу-
блики Казахстан «Об образовании» от 27 июля 2007 года № 389-III, постановлением 
Правительства Республики Казахстан «Об утверждении Концепции реформирования 
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ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН

Специальность: 
СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА

ГСДО РК

Издание официальное

Министерство здравоохранения Республики Казахстан

Астана 2009
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 ПРЕДИСЛОВИЕ

1 РАЗРАБОТАН И ВНЕСЕН Республиканским центром инновационных техноло-
гий медицинского образования и науки Министерства здравоохранения Республики 
Казахстан.

2 УТВЕРЖДЕН И ВВЕДЕН В ДЕЙСТВИЕ приказом и.о. Министра здравоохра-
нения Республики Казахстан от 26 ноября 2009 года № 778.

3 ВВЕДЕН ВПЕРВЫЕ.

4 В настоящем стандарте реализованы нормы Кодекса Республики Казахстан         
«О здоровье народа и системе здравоохранения» от 18 сентября 2009 года № 193-IV 
и постановления Правительства Республики Казахстан «О Концепции реформиро-
вания медицинского и фармацевтического образования Республики Казахстан» от       
24 апреля 2006 года № 317.

Настоящий стандарт не может быть тиражирован и распространен без разрешения 
Министерства здравоохранения Республики Казахстан.
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